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Proiectul nostru se refera la nutritia probioticd, asa cum este recomandat de experti nutritionisti, cu scopul
de a reduce efectele dietelor deficitare care au devenit frecvente, mai ales in randul tinerilor. Pentru a avea
o viata implinita sub toate aspectele, tinerii trebuie sa isi imbunatateasca stilul nutritional.

In cadrul acestui proiect, toti partenerii isi vor imbogiti cunostintele despre pre/ probiotice si despre
nutritia sandtoasd si vor incerca sa creasca gradul de constientizare a societatii asupra acestor aspecte.
Dorim sa realizdm acest lucru la nivel international deoarece este o problema globald si pentru ca
impartasirea retetelor locale traditionale ne va Tmbogdti pe fiecare in parte.

Prin activitatile STEM aplicate in cadrul acestui proiect, vom putea dezvolta abilitatile de rezolvare de
probleme, creativitatea, capacitatea de analizd, lucrul in echipd, gandirea independenta, abilitati
antreprenoriale, procesarea de informatii, gandirea critica, abilitati de comunicare si digitale.

Obiective:

Minimizarea numadrului de absente ale elevilor cauzate de imbolnaviri,

Dezvoltarea competentelor participantilor in domeniul sanatatii si starii de bine;

Reducerea consumului de alimente nesanatoase (de tip fast food);

Imbogitirea cunostintelor participantilor in domeniul sistemelor imunitar si gastrointestinal,
precum si in domeniul nutritiei sdnatoase, bazate pe alimente bogate in pre/ probiotice;
Imbogitirea cunostintelor si abilititilor elevilor si profesorilor despre STEM;

Dezvoltarea abilitatilor participantilor in domeniul competentelor sociale si interculturale,
incredere in sine, lucru in echipa, TIC, limbi materne si limbi straine;

De a oferi sanse elevilor din medii defavorizate sau cu mai putine oportunitati;

De a asigura participarea Intregii comunitati educationale in proiectul Erasmus + si Intarirea
relatiilor de colaborare intre scoli si mediu, promovarea imaginii scolii ca furnizor de bune practici
si apropierea dintre elevi si mediul Inconjurator;

Schimbul de bune practici in domeniul educational intre scolile participante;

De a creste gradul de constientizare al participantilor asupra cetiteniei europene si de a promova
intelegerea multiculturala si a sentimentului de unitate in diversitate in Europa.
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In vederea realizarii obiectivelor STEM, ne propunem urmitoarele:
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Sa realizam sondaje despre consumul de mancare sanatoasa si pre/ probiotice;

Sa pregatim prezentari despre sistemele digestiv si imunitar, nutritie sandtoasa si aspecte culturale;
Sé realizdm interviuri cu doctori si nutritionisti;

Sé realizdm experimente stiintifice si biologice;

Sa desfasuram workshop-uri despre fermentatie, experimente culinare si de laborator.

Participantii ce vor lua parte la activitatile proiectului sunt:
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Mare parte din profesorii si echipa manageriald a scolilor partenere;

Majoritatea elevilor scolilor partenere (elevii au varsta intre 12 si 18 ani);

Parintii elevilor;

Profesori si echipe manageriale ale scolilor din regiune;

Nutritionisti, doctori (vor fi intervievati si invitati sa ofere prezentari);

Reprezentanti ai comunitatii locale, proprietari de magazine si restaurante, producatori de alimente.



